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Material individual de higiene 
 

�​ Sabonete líquido 
�​ Pente ou Escova 
�​ Escova de dente e creme dental  
�​ 1 Desodorante 
�​ 1 Repelente 
�​ 1 necessaire/bolsinha para guardar os objetos de higiene pessoal 
�​ 1 toalhinha de rosto 
�​ Troca de roupa 
�​ Chinelo (opcional) 
�​ 1 garrafa para água 

 

Materiais necessários 
​ ​ ​ ​   

�​ 200 folha de papel sulfite A4 

�​ 1 bloco pautado 

�​ 5 panos multiuso 

�​ 1 cola branca líquida 90g 

�​ 3 EVA liso (preto, laranja e vermelho) 
�​ 1 rolo de barbante  
�​ 2 cartolinas brancas 

�​ 1 bloco de papel criativo colorido        
              (325mm x 235 mm) 
�​ 1 fita crepe 

 
 
 

Os materiais de uso pessoal, INCLUSIVE ROUPAS, deverão estar identificados legivelmente para que, em 
eventual troca e perda haja maior probabilidade de localização dos pertences. 

 
 


